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L
os principales objetivos de estos 
enfoques agroecológicos son: me
jorar la calidad y fertilidad del suelo, 
producir plantas sanas y fuertes 

que puedan resistir mejor a enfermedades 
y plagas, aumentar la agrobiodiversidad y 
producir alimentos de la mayor calidad po
sible, manteniendo al mismo tiempo una 
actividad rentable económicamente, so
cialmente responsable y respetuosa con el 
medio ambiente. Se trata por tanto no solo 
de reducir inputs o sustituir unos insumos 
por otros, sino de mejorar los procesos 
ecológicos que se dan en los cultivos. 

Uno de estos enfoques holísticos es 
el que propone la agricultura regenerativa 
que está basada en los siguientes princi
pios básicos:
• Reducir la labranza del suelo (no la

brar, mínimo laboreo o laboreo de con
servación, sin volteo de capas de sue
lo).

• Cubrir los suelos cultivados mediantes 
técnicas de mulching (acolchado orgá
nico) y/o cubiertas vegetales sembra
das o espontáneas.

• Incrementar la agrobiodiversidad (me
diante el uso de rotaciones de cultivo, 
incremento de la diversidad de plantas 
en setos, bandas vegetales, cortavien
tos, etc., y el de uso sistemas agrofores
tales, mezclando cultivos con árboles).

• Integrar el ganado en el manejo del 
suelo.

• La no utilización de fertilizantes inorgá
nicos ni pesticidas sintéticos.

Pascual Romero, Elisa Morote, Josefa Navarro, Pablo Botía.

Grupo de Riego y Fisiología del estrés. Instituto Murciano de Investigación y Desarrollo Agrario y Medio ambiental (IMIDA),
La Alberca, Murcia.

Prácticas agroecológicas para una 
viticultura sostenible y
adaptada al cambio climático
Una de las prácticas agroecológicas más efectivas y con mayor 
interés es el mulching orgánico

La progresión hacia la sostenibilidad de la viticultura a corto y 
largo plazo va a requerir cambios y mejoras importantes en el ma-
nejo de los viñedos. Muchas de las prácticas agroecológicas sos-
tenibles, que actualmente se están llevando a cabo con éxito en 
numerosos cultivos, se pueden aplicar y combinar en los viñedos 
mediterráneos semiáridos mediante un enfoque más holístico, co-
mo una forma de mitigación y adaptación al cambio climático. 

Cubierta vegetal
sembrada con diferentes

especies.
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• El uso de fertilizantes orgánicos como 
compost, biochar o estiércol.

• El uso de control biológico de plagas.
Mediante la combinación y la aplicación 

de estas prácticas agroecológicas a largo 
plazo se puede llegar a importantes mejo
ras en el cultivo, como son:
• Mejora de servicios ecosistémicos im

portantes.
• Reducción de la erosión y pérdida de 

suelo.
• Mejora del reservorio de agua (almace

namiento y reducción de la contamina
ción).

• Mejora de la salud del suelo (estructu
ra, materia orgánica, fertilidad).

• Aumento de la captura de carbono.
• Reducción de las emisiones de gases 

de efecto invernadero.
• Mantenimiento o mejora de la eficiencia 

y productividad agrícola.
• Aumento de la salud y resiliencia de los 

cultivos.
• Mejora de la calidad nutricional de los 

alimentos y por tanto de la salud huma
na.

• Mejora del bienestar social y económi
co de las comunidades.

• Creación de un sistema circular y apro
vechamiento de todos los residuos ge
nerados.

El mulching como herramienta 
agroecológica en viña

Una de las prácticas agroecológicas más 
efectivas y que más interés ha suscitado 
por su aplicación en numerosos cultivos, 
incluida la viña, es el acolchado o mul
ching orgánico. Esta práctica puede me
jorar la sostenibilidad del viñedo a corto 
y medio plazo y hacer frente a las graves 
consecuencias del cambio climático. Por 
tanto, puede servir como medida efectiva 
de adaptación y mitigación del cambio 
climático. Esta técnica consiste en es
parcir una cubierta vegetal de materiales 
orgánicos sobre la superficie del suelo y 

dejarlos que se vayan descomponiendo 
lentamente de forma natural, evitando que 
el suelo del cultivo se quede desnudo. Los 
materiales orgánicos más utilizados pue
den ir desde paja de diferentes cereales 
(cebada, centeno, maíz, trigo, etc.), hasta 
restos vegetales, de cultivo, de poda, etc. 
La paja, por ejemplo, es un material ligero 
y es simple de aplicar.

Efectos positivos del mulching
En líneas generales, los estudios científi
cos han descrito múltiples beneficios del 
acolchado orgánico entre los que se inclu
yen que: agrega materia orgánica al suelo, 
previene la erosión y la pérdida de suelo, 
mejora la estructura y calidad del suelo, 
retiene mejor la humedad, mejora algu
nas propiedades fisicoquímicas del suelo 
como la reducción del pH o la mejora de la 
infiltración del suelo, regula la temperatura 
del suelo, reduce la evaporación del agua 
y la escorrentía y mejora el control de las 
hierbas, reduciendo su biomasa, lo que 
disminuye también la necesidad de labrar. 

Además, el mulching orgánico facilita 
el desarrollo y penetración de las raíces, la 
absorción de nutrientes de las capas más 
profundas y sirve como refugio para insec
tos y lombrices. La descomposición lenta 

de la materia orgánica también incrementa 
la actividad microbiana del suelo (Bouta
gayout et al., 2023). Por otra parte, al ser 
una capa de material orgánico inerte, no 
compite con el cultivo por los recursos dis
ponibles (agua y nutrientes) y contribuye a 
la economía circular (a través del reciclado 
de los restos de poda, por ejemplo). 

También se ha visto que el acolchado 
controla mejor las variaciones de tempera
tura en la zona radicular procurando una 
temperatura más alta en invierno y más 
fresca en verano y, como además puede 
retener más agua en el suelo, el acolchado 
orgánico puede ser más eficiente a la hora 
de retener y usar el agua de lluvia dispo
nible, lo que es factor muy importante en 
zonas semiáridas (ElBeltagi et al., 2022). 

Como el mulching deja en el suelo 
más agua disponible para la planta, re
duce las necesidades hídricas y por tanto 
las necesidades de riego como se ha ob
servado en numerosos cultivos, incluida la 
viña. Por tanto, esta técnica puede resultar 
esencial en viñedos semiáridos mediterrá
neos, con limitada disponibilidad de agua 
para riego o incluso para implementarla 
en los viñedos de secano y hacerlos así 
más sostenibles y resistentes frente al 
cambio climático.   

Parcela de viñedo con mulching de paja de cebada en las calles y debajo de las cepas.
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Efectos negativos del mulching
Por otro lado, aunque los beneficios obte
nidos con la aplicación de esta técnica su
peran con creces los efectos negativos, se 
han descrito también algunos problemas 
e inconvenientes asociados con la apli
cación del mulching. Por ejemplo, se ha 
observado que incrementa el desarrollo 
vegetativo de la viña, lo cual no es siempre 
deseable, porque puede reducir la calidad 
de la uva. En este sentido, el mulching 
permite reducir el riego y ahorrar agua, y 
así regular el crecimiento vegetativo y la 
composición de la uva. 

Como efecto negativo también se po
dría indicar el riesgo de transmisión de 
enfermedades cuando se utilizan restos 
de poda que pueden estar enfermos. Asi
mismo, se ha observado la presencia de 
algunos efectos tóxicos alelopáticos sobre 
la especie cultivada, por lo que hay que te
ner en cuenta también el tipo de acolcha
do que se elige, según el cultivo. Según el 
material que se utilice y la procedencia el 
acolchado puede contener también semi
llas y por tanto favorecer el crecimiento de 
plantas herbáceas.

Algunos estudios realizados en viñe
dos con suelos con escasa materia orgá
nica también han mostrado que el acol
chado puede incrementar la compactación 
del suelo comparado con un laboreo con
vencional. Por otra parte, como el acol
chado retiene más la humedad del suelo, 
en determinadas circunstancias puede 
restringir el aporte de oxígeno a las raíces 
debido a un menor drenaje. También una 
excesiva humedad del mulching cercana 
a los racimos o los tallos puede favorecer 
la presencia de ciertos microorganismos, 
plagas y enfermedades, pero es poco pro
bable en regiones semiáridas con escasas 
precipitaciones.  

Costes de aplicación del mulching
Además, la cantidad y disponibilidad del 
material para reponer regularmente es 
otro factor a tener en cuenta porque pue

de llegar a ser un insumo caro para el 
viticultor, así como la forma de aplicación 
del mulching, ya que se necesita mano 
de obra para aplicarlo. Por ejemplo, si el 
acolchado se aplica solo debajo de las 
hileras de viñas, se necesitará una menor 

cantidad de acolchado y será más prácti
co y viable desde un punto de vista agro
nómico y económico. Si por el contrario 
se aplica también en las calles del viñe
do, se necesitará una mayor cantidad de 
acolchado, lo que puede incrementar de 

FIG. 1 Datos de contenido de humedad del suelo en el perfil 0-40 cm de 
profundidad en el año 2023 en un viñedo de Monastrell para tres 
manejos del suelo diferentes.

(MU) Mulching de paja de cebada ecológica mantenido durante todo el año (5-7 cm de espesor). 
(CV) Cubierta vegetal sembrada en otoño de una mezcla de semillas de gramíneas y leguminosas y segada en primavera- verano.

(LB) Labranza convencional (6 veces al año, 15-20 cm de profundidad) y suelo desnudo todo el año.

FIG. 2 Datos de potencial hídrico de tallo medido al mediodía en el año 
2023 en un viñedo de Monastrell para tres manejos del suelo 
diferentes.

(MU) Mulching de paja de cebada ecológica mantenido durante todo el año (5-7 cm de espesor). 
(CV) Cubierta vegetal sembrada en otoño de una mezcla de semillas de gramíneas y leguminosas y segada en primavera- verano.

(LB) Labranza convencional (6 veces al año, 15-20 cm de profundidad) y suelo desnudo todo el año.
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forma importante los costes de produc-
ción y aplicación, sobre todo en viñedos 
con una gran superficie. La aplicación 
periódica del acolchado es otro factor 
que puede limitar su uso, por cuestiones 
logísticas, sobre todo debido a los costes 
de compra, transporte y aplicación que 
puede generar. 

El grosor de la capa de acolchado es 
otro factor importante. Para ser efectivo 

debe superar los 5 cm de espesor, sien-
do lo recomendable mantenerlo entre 7 y 
9 cm de espesor. Normalmente se reco-
mienda una aplicación anual o cada dos 
años con tasas entre 5.000-7.000 kg/ha. 

Se necesitan, por tanto, más estudios 
económicos de análisis de coste-beneficio 
para dilucidar la rentabilidad económica 
de esta práctica agroecológica, tan senci-
lla y efectiva a la vez.

Ensayos realizados

Los resultados preliminares obtenidos en 
2023 realizados por el equipo de investi-
gación Riego y Fisiología del Estrés del 
Imida, en el marco del proyecto de inves-
tigación “Estudio la respuesta fenotípica 
de la vid a la sequía a partir de aproxi ma-
ciones ecofisiológicas y agro-ecológicas 
(Upgrape) (PID2021-123305OB-C33)” 
com parando diferentes manejos del suelo 
en la variedad Monastrell, regado con el 
mismo volumen de agua, apuntan a que 
el acolchado orgánico de paja de cebada 
(MU) con solo un año de aplicación, man-
tiene un mayor contenido de humedad en 
el perfil del suelo, un mejor estado hídrico 
de la viña, un mayor desarrollo del área 
foliar y una producción también más alta 
(significativamente) comparado con un 
tratamiento de cubierta vegetal sembrada 
(CV), siendo similar o incluso también 
más alto (mayor contenido de humedad 
en el suelo y mejor estado hídrico) que 
un tratamiento de labranza convencional 
(LB) (figuras 1 a 4). 

Estos resultados apuntan a beneficios 
importantes del mulching respecto a otros 
manejos del suelo en la variedad Monas-
trell, pero más años son necesarios para 
corroborar estos resultados y para estu-
diar además cómo afecta el manejo del 
suelo a la calidad de la uva y del vino. n

FIG. 3 Datos del área foliar total (en envero) en el año 2023 en un 
viñedo de Monastrell para tres manejos del suelo diferentes.

(MU) Mulching de paja de cebada ecológica mantenido durante todo el año (5-7 cm de espesor). 
(CV) Cubierta vegetal sembrada en otoño de una mezcla de semillas de gramíneas y leguminosas y segada en primavera- verano.

(LB) Labranza convencional (6 veces al año, 15-20 cm de profundidad) y suelo desnudo todo el año.

FIG. 4 Datos de producción en vendimia en el año 2023 en un viñedo de 
Monastrell para tres manejos de suelo diferentes.

(MU) Mulching de paja de cebada ecológica mantenido durante todo el año (5-7 cm de espesor). 
(CV) Cubierta vegetal sembrada en otoño de una mezcla de semillas de gramíneas y leguminosas y segada en primavera- verano.

(LB) Labranza convencional (6 veces al año, 15-20 cm de profundidad) y suelo desnudo todo el año.
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parámetros del rendimiento y la calidad, 
ha hecho posible establecer una relación 
entre la cantidad de nitrógeno que es ne-
cesario aportar a la vid en función de su 
estado hídrico.

A partir de la ecuación obtenida se han 
podido formular recomendaciones para un 
abonado nitrogenado estacional ambien-
talmente sostenible y consecuente con los 
objetivos de producción y calidad de uva 
para vinificación. Estas recomendaciones 
estacionales son de carácter general para 
diferentes combinaciones de variedad y 
portainjerto bajo diversas condiciones 
edafoclimáticas y de manejo del viñedo. 
Por lo tanto, pueden utilizarse en diferen-
tes contextos vitícolas incluyendo varios 
sistemas de riego, e incluso el secano.

En cualquier caso, son recomendacio-
nes particularmente útiles para su aplica-
ción mediante sistemas de fertirrigación 
por el control preciso de la dosificación 
de agua y nitrógeno que permiten. Para 
obtener los mejores resultados estas reco-
mendaciones deben aplicarse teniendo en 
cuenta cómo evoluciona durante el ciclo 
de cultivo anual la absorción de nitrógeno 
de la vid. ■

Objetivos de rendimiento y calidad Estado de estrés Potencial hídrico de tallo Recomendación estacional de
hídrico al mediodía promedio/MPa abonado nitrogenado/kg ha-1

El rendimiento y la calidad son mejorables. Severo Ct ≤ -1,20 20

El rendimiento es mejorable. La calidad se aproxima al potencial. Fuerte -1,20 < Ct ≤ -0,94 25

El rendimiento y la calidad están compensados entre sí. Moderado -0,94 < Ct ≤ -0,67 30

El rendimiento se aproxima al potencial. Leve -0,67 < Ct ≤ -0,41 35

En la práctica el rendimiento suele alejarse del potencial. Nulo -0,41 < Ct 40

OBJETIVOS DE RENDIMIENTO Y CALIDAD DE UVA PARA VINIFICACIÓN, ESTADO DE ESTRÉS HÍDRICO, Y VALORES ESTACIONALES 
CORRESPONDIENTES DE POTENCIAL HÍDRICO DE TALLO AL MEDIODÍA PROMEDIO, Y RECOMENDACIÓN DE FERTILIZACIÓN 
NITROGENADA.

CUADRO I

FIG. 4 Captura de pantalla de la fase de evaluación del manejo bajo 
condiciones de secano de un viñedo en la zona de Utiel-Requena 
(Valencia) realizado con el sistema de ayuda a la toma de decisiones 
para el riego estacional y la fertilización nitrogenada de la vid 
desarrollado en el marco del proyecto Wanugrape4.0.
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